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COMPONENTE 
SALUD Y NUTRICIÓN 

HOGAR INFANTIL 
LOS COLORES DE MANDALAY 

ACTA GENERAL 
FECHA: 

22-10-2024 

 
Objetivo:  
1.  Suministrar a la población atendida las preparaciones indicadas en el ciclo de menús, dando cumplimiento 
a la minuta patrón por grupo etario, según lo establecido por la entidad contratante 

 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
Se realiza formación al talento humano de la unidad a las 7:00 am en las instalaciones de la UDS, 
brindando la siguiente información:  
 
AGENDA: 
 

1. Bienvenida. 
2. Presentación de temáticas. 
3. Solución de dudas y cierre. 

 
DESCRIPCIÓN DESARROLLO DE LA AGENDA:  
 
Se revisa con el personal manipulador de alimentos las cantidades a servir de cada componente, por grupo 

etario, de acuerdo a la minuta patrón. Para facilitar el servido de los gramajes correctos, se revisa un listado 

resumido de los gramajes de cada componente por tiempo de comida y grupo etario.  

 

Se explica la importancia de servir la cantidad correcta, ya que esto permite que la población reciba el aporte 

nutricional indicado.  

 

Para complementar la parte práctica de la actividad se toma el menú del desayuno del día, el cual se suministra 

a los dos grupos etarios que son atendidos en la unidad. Se hace un repaso de los gramajes a servir según 

edad de los niños. 

 

Haciendo uso de la gramera y de las cucharas para servir, se sirve cada uno de los componentes verificando el 

gramaje. Se indica que es oportuno realizar el plato muestra diariamente, pues ciertas preparaciones cambian 

el volumen, ejemplo: ensalada de remolacha y ensalada de lechuga. 

 

Se reitera que se debe servir la cantidad indicada o máximo el 10% por encima. No se puede servir cantidad 

inferior. 

 

Durante el taller se resuelven dudas de la minuta patrón. 

 

La actividad finaliza a las    8:30 am. No se presentan dudas. 
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Se anexa listado de asistencia. 
 
 

 
 
ELABORADO POR: 

 
DIANA ALEJANDRA VARGAS PÉREZ 
NUTRICIONISTA DIETISTA 
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